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Для оценки эффективности лечения эссенциальной тромбоцитемии (ЭТ) используют
критерии клинико-гематологического ответа при лечении ЭТ (табл. 1)1.

Таблица 1 — Критерии клинико-гематологического ответа при лечении ЭТ

Полная ремиссия

  A  Длительное* разрешение связанных с болезнью признаков, включая
пальпируемую гепатоспленомегалию, значительное улучшение симптомов И

  B  Длительная* нормализация показателей периферической крови: тромбоциты
≤ 400 × 109/л, лейкоциты < 10 × 109/л, отсутствие лейкоэритробластоза И

  C Нет признаков прогрессирования заболевания.
Нет геморрагических или тромботических осложнений И

  D Гистологический ответ (исчезновение гиперплазии мегакариоцитов и
отсутствие ретикулинового фиброза более чем 1 степени).

Частичная ремиссия

  A Длительное* разрешение связанных с болезнью признаков, включая
пальпируемую гепатоспленомегалию, значительное улучшение симптомов И

  B Длительная* нормализация показателей периферической крови: тромбоциты
≤ 400 × 109/л, лейкоциты < 10 × 109/л, отсутствие лейкоэритробластоза И

  C Нет признаков прогрессирования заболевания.
Нет геморрагических или тромботических осложнений И

  D Нет гистологического ответа (сохраняется гиперплазия мегакариоцитов).

Нет ответа

 Любой ответ, который не соответствует критериям частичной ремиссии.

Прогрессирование

https://prod.pro.novartis.com/therapeutical-areas/hematology/myeloproliferative-diseases/essential-thrombocythemia/cure-for-essential-thrombocythemia


 Трансформация заболевания в пост-ЭТ миелофиброз, миелодиспластический
синдром, острый лейкоз.

Примечание.

* Продолжительность ответа не менее 12 недель.
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