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Прогноз при эссенциальной
тромбоцитемии

Прогноз оценивают по международным прогностическим индексам риска развития
артериальных тромбозов при эссенциальной тромбоцитемии (ЭТ) (табл. 1).

Таблица 1 — Прогностическая шкала оценки риска артериальных тромбозов
у больных эссенциальной тромбоцитемией. The International Prognostic Score for ET —
IPSET-thrombosis1
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Выживаемость без тромбозов различается в группах риска (рис. 1)1
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Рисунок 1. Выживаемость без тромбозов у больных эссенциальной тромбоцитемией
в зависимости от группы риска1

Система стратификации риска тромбозов 2016 года

Согласно прогностической системе, разработанной и апробированной в 2016 г.,
выделяют 4 группы риска тромботических осложнений (табл. 2)2:

Таблица 2 — Группы риска тромботических осложнений2
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Выживаемость без тромбозов различается в группах риска (рис. 2)2
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Рисунок 2. Выживаемость без тромбозов у больных эссенциальной тромбоцитемией
в зависимости от группы риска2
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