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Создание баланса: двойная роль
сакубитрил/валсартана в терапии ХСН

У всех пациентов с ХСН вне зависимости от ФВ ЛЖ в основе патогенеза лежит
ремоделирование миокарда и нейрогуморальный дисбаланс с активацией
вазоконстрикторных систем:

ренин-ангиотензин-альдостероновой (РААС)
симпатоадреналовой (САС),
системы эндотелинов,
а также снижением эффектов натрийуретических пептидов (НУП)
 и компенсаторным увеличением концентрации их предшественников в крови.

Дисбаланс систем САС, РААС и НУП - ведущий механизм прогрессирования
ХСН.

НУП имеют ряд положительных эффектов, в том числе, снижают активность САС и
РААС, усиливают натрийурез и диурез, оказывают вазодилатирующий и
антипролиферативный эффекты. Однако эти пептиды представляют собой
нестабильные соединения и разрушаются под действием неприлизина6.

Дисфункция системы НУП может усугубить прогрессирование изменения структуры и
функции сердца5.

В связи с этим неприлизин представляет собой привлекательную
терапевтическую мишень: нейтрализация этого субстрата может продлить время
существования НУП, способствовать реализации их благоприятных эффектов, что
поможет значительно замедлить темпы прогрессирования ХСН и поражения органов-
мишеней.

Восстановление баланса систем НУП и РААС является ключом к оптимизации
терапии и улучшению прогноза для пациентов с ХСН1,2,3.

Класс препаратов, комплексно воздействующий на два важнейших звена в
патогенезе ХСН - антагонисты рецепторов ангиотензина и ингибиторы неприлизина
(АРНИ), представителем которого является препарат валсартан + саккубитрил.



Сакубитрил/валсартан: двойное воздействие
Сакубитрил/валсартан - первый и единственный препарат, который оказывает
одновременное влияние на системы НУП и РААС. Это делает его эффективным
инструментом в борьбе с ХСН, что подтверждено клиническими исследованиями6, 8.

Сакубитрил/валсартан– кристаллизированный единый надмолекулярный комплекс,
состоящий из 6 молекул валсартана и 6 молекул сакубитрила, катионов натрия и
воды4

Валсартан обеспечивает блокаду АТ1 рецепторов ангиотезина;

Сакубитрил - блокаду неприлизина.

Оба компонента в единой молекуле представлены в соотношении 1:1.

Таким образом, благодаря своему механизму действия
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Сакубитрил/валсартан одновременно усиливает положительные эффекты
НУП и блокирует негативные эффекты РААС7,8,9. Более подробно о механизме
действия этого препарата на НУП и РААС можно узнать из видео, прилагаемого к
этой статье.



Заключение
Сакубитрил/валсартан представляет собой эффективный подход к терапии ХСН,
оказывая одновременное влияние на системы НУП и РААС. Своевременное
назначение сакубитрил/валсартана способствует улучшению клинического состояния
и замедлению прогрессирования ХСН. Все вышесказанное делает АРНИ
привлекательным для использования в рутинной практике при ХСН с различной ФВ
ЛЖ.
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