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Программа диагностики спинальной
мышечной атрофии
 

Обратите внимание на ранние симптомы спинальной мышечной
атрофии (СМА)1–3

Отправьте на диагностику

Ребенок должен быть направлен в специализированное учреждение, имеющее опыт
в диагностике нервно-мышечных заболеваний4, сразу после того, как вы заподозрили
симптомы СМА5,6.

Быстрое направление на диагностику позволит4,5:

Image

Организация постоянного врачебного наблюдения

Помните, что ваша задача — обратить внимание на симптомы и немедленно
обратиться к детскому неврологу4–6. При отсутствии семейного анамнеза
диагноз обычно ставится на основании клинических признаков СМА6.
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Обеспокоенность близких пациента, связанная с задержкой развития ребенка, может
вызвать затруднения при общении7,8. Очень важно использовать свой клинический
опыт и знания, поскольку ранняя диагностика СМА имеет принципиальное
значение5,9.

 

Чем быстрее вы подтвердите диагноз
и начнете лечение СМА, тем лучше прогноз заболевания4,5,10.
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Вам следует провести оценку развития ребенка в соответствии с возрастными
нормами как при обычном осмотре, так и при обращении близких пациента
с жалобами на задержку развития4.

Симптомы СМА

С 0 до 6 месяцев С 6 до 18 месяцев

 

Задержка в диагностике часто встречается при СМА5,20.

Программы скрининга новорожденных помогают выявить СМА в первую
неделю жизни до развития признаков заболевания, что благоприятным
образом влияет на прогноз заболевания21.

Если вы подозреваете СМА у своего пациента, помните, что потеря
двигательных нейронов необратима18,22,23.

https://pro.novartis.ru/therapeutical-areas/neurology/sma/information/sma-symptoms-0-6
https://pro.novartis.ru/therapeutical-areas/neurology/sma/information/sma-symptoms-6-18


Каждый день имеет значение!

Детские нервно-мышечные заболевания

Симптомы СМА могут совпадать с другими распространенными детскими нервно-
мышечными заболеваниями24,25.

Схожими признаками являются гипотония, мышечная слабость и арефлексия24,25.
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Гипотония является наиболее распространенной причиной для направления к врачу
у детей с детскими нервно-мышечными заболеваниями25.
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СМА является одной из наиболее частых причин гипотонии у младенцев26.

При детских нервно-мышечных заболеваниях поражаются многие органы, а при
тяжелых формах могут развиться жизнеугрожающие осложнения25.

Общие симптомы детских нервно-мышечных заболеваний, которые
наблюдают родители25:
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Распространенные детские нервно-мышечные заболевания24:
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Чтобы отличить различные типы заболеваний этой группы от других
болезней, наряду с другими анализами и обследованиями крайне важно
провести генетический анализ25.

Если вы наблюдаете эти симптомы, исключите СМА.
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