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РООМ (Российское общество онкомаммологов) — всероссийская врачебная
общественная организация, объединяющая специалистов, занимающихся
профилактикой, диагностикой и лечением опухолей молочной железы, а также
продвижением достижений современной онкологии в клиническую практику. Одно из
основных направлений общества — создание клинических рекомендаций по
диагностике и лечению РМЖ, учитывающих международный опыт («Основные
направления деятельности РООМ», breastcancersociety.ru). В январе 2023 года РООМ
опубликовало на своем сайте «"Золотой стандарт" профилактики, диагностики,
лечения и реабилитации больных РМЖ.docx» — Google Docs — обновленные
«"Золотые стандарты" профилактики, диагностики, лечения и реабилитации больных
РМЖ», где был переработан раздел «Гормонотерапия и комбинированная терапия
при мРМЖ», посвященный системной терапии HR+ HER2- метастатического рака
молочной железы.

Российское общество онкомаммологов обновило «"Золотой стандарт" профилактики,
диагностики, лечения и реабилитации больных РМЖ» (версия 3, 2023 г.). В частности,
переработан раздел «Гормонотерапия и комбинированная терапия при мРМЖ».
Изменения коснулись первой линии терапии HR+ HER2- мРМЖ (пременопауза с
овариальной супрессией и постменопауза). Так, эксперты рекомендуют при выборе
режима комбинированной эндокринной терапии с иCDK4/6 при возможности
отдавать предпочтение рибоциклибу в сочетании с ингибиторами ароматазы или
фулвестрантом ввиду убедительного увеличения общей выживаемости при их
назначении. Со всеми ключевыми изменениями можно ознакомиться в последней
версии документа.
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